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Меню 
	Возрастная  
	  категория:     от 3 до 7 лет
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]График работы  10 часов
	0 часов

	 
	 
	 Вес
	 
	Пищевые 
	 
	 Энерг.
	№

	    Прием
	                  Наименование 
	блюда
	               вещества
	 ценность
	ТТК

	     пищи
	                           блюда
	грамм
	Б
	Ж
	У
	 Ккал
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	 
	Завтрак    
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп молочный с рисом 
	180
	4,44
	5,45
	15,88
	130,3
	10410

	8.30-9.00
	Кофейный напиток на молоке
	180
	2,85
	2,93
	14,37
	95,19
	286

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1,92
	0,36
	14,1
	66,6
	 

	 
	Итого:
	390
	9,21
	8,74
	44,35
	292,09
	 

	 
	Второй завтрак Закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10.3-11.00
	Снежок
	100
	2,7
	2,5
	10,8
	76,5
	 

	 
	Обед
	 
	
	
	
	 
	 

	12.00-13.00
	Салат из свеклы с растительным маслом
	30
	0,42
	3,03
	2,46
	38,76
	407

	 
	Суп из овощей
	180
	1,29
	6,38
	7,93
	94,32
	66

	 
	ПФ Котлета рыбная
	60
	5,1
	5,84
	4,32
	88,84
	800

	 
	Каша гречневая рассыпчатая
	155
	8,98
	5,1
	40,59
	244,15
	175

	 
	Напиток витаминный
	180
	0,4
	0,13
	25,95
	106,6
	60238

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1,92
	0,36
	14,1
	66,6
	 

	 
	Итого:
	635
	18,11
	20,84
	95,35
	639,27
	 

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15.30
	Икра морковная
	30
	0,65
	3,04
	3,69
	44,77
	46

	 
	Вареники ленивые отварные
	100
	17,45
	4,24
	15,06
	168,2
	20315

	 
	Чай 
	180
	0
	0
	0,06
	0,07
	281

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1,92
	0,36
	14,1
	66,6
	 

	 
	Итого:
	340
	20,02
	7,64
	32,91
	279,64
	 

	 
	Всего:
	1465
	50,04
	39,72
	183,41
	1287,5
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